
DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT

Dr. Böhm® Knochendichteformel ist die einzigartige Kombination aus hochdosiertem Calcium, Vitamin D3 und K2, sowie 
dem innovativem Ovomet®-Struktur-Complex. Die darin enthaltenen Mengen an Calcium und Vitamin D entsprechen der 
Empfehlung der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit bei Frauen nach der Menopause.

• Ovomet®-Struktur-Complex aus der Eierschalenmembran vereint mit Kollagen Typ I, Hyaluronsäure, Elastin und Glykos-
aminoglykanen (GAGs)1 die wesentlichen organischen Strukturelemente des Knochens. 

• Calcium und Vitamin D helfen den Verlust an Knochenmineralien bei Frauen nach der Menopause zu reduzieren. Eine 
geringe Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor für osteoporotische Knochenbrüche.

• Mangan und Vitamin K tragen zum Erhalt normaler Knochen bei. 

• Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme von Calcium und Phosphor bei. 

GUT ZU WISSEN

Der Knochen ist ein komplexes lebendiges Gebilde und besteht neben starren mineralischen Verbindungen (z. B. Calcium) 
zu einem hohen Anteil (> 40 %) aus organischen Strukturelementen wie Kollagen Typ I, Hyaluronsäure, Elastin und Glykos-
aminoglykanen (GAGs)1. Gemeinsam sind sie für eine vernetzte bzw. wabenartige Struktur verantwortlich und sorgen damit 
für eine ausreichend hohe Knochendichte und -festigkeit. Nur so kann der Knochen den unterschiedlichen Druck- und Stoß-
belastungen im Alltag standhalten. 

Der patentierte Ovomet®-Struktur-Complex aus der Eierschalenmembran enthält diese organischen Strukturelemente im sel-
ben Verhältnis wie der Knochen. Gut zu wissen: Dieselben Strukturelemente sind auch dafür verantwortlich, dass die weiche 
Hülle eines Hühnereis innerhalb nur eines Tages zu einer harten, calciumhaltigen Schale wird. 

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit am besten zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Bei Schluckbeschwer-
den kann die Tablette geteilt werden. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERER HINWEIS ZUR VERWENDUNG

Vitamin K2 könnte die Wirksamkeit bestimmter blutgerinnungshemmender Medikamente (Vitamin-K-Antagonisten vom Cu-
marintyp wie z.B. Marcumar) herabsetzen. Die in Dr. Böhm® Knochendichteformel enthaltenen 25 µg Vitamin K2 (pro Tages-
dosis) liegen innerhalb der Höchstmengenempfehlung des Bundesinstituts für Risikobewertung (BfR) und sind deutlich unter 
dem Schwellenwert (45 µg/Tag) für eine statistisch nachweisbare Verminderung des INR-Wertes. Dennoch raten wir bei 
gleichzeitiger Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten zu einer Überprüfung der Blutgerinnungswerte. Fragen Sie hierzu ihren 
Arzt. 

IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt 
aus dem Hause Dr. Böhm® entschieden haben!
Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur für Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Nachstehend 
finden Sie alle wichtigen Informationen, damit Ihr
Dr. Böhm® Produkt zum wertvollen täglichen 
Begleiter für Sie werden kann.

1Glykosaminoglykane = (Chondroitinsulfat, Dermatansulfat, Heparansulfat)



EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com 
www.apomedica.com

Packungsgröße(n): 
30 Tabletten

1 Tablette enthält 0,007 BE.

AUCH INTERESSANT FÜR SIE

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Böhm®

für die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

Dr. Böhm®

Gelenks complex intensiv
– hochdosierte 

Gelenknährstoffe 
zum Trinken

Dr. Böhm® Blutdruckformel
– mit Olivenblatt-Extrakt und Kalium 

für einen normalen Blutdruck

Dr. Böhm®

Ein- und Durchschlaf akut
– beruhigt und entspannt, 
verkürzt die Einschlafzeit, 

unterstützt das Durchschlafen

  QUALITÄTSGARANTIE

Bei Dr. Böhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualität bei der Entwicklung unserer Produkte. Aus unserer 
Sicht sind fünf Säulen entscheidend, um Ihnen nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw. natürlichen Präparate anbie-
ten zu können:

Herausragende Rohstoffqualität
Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
Synergistische Kombinationen
Ideale Galenik für Stabilität und Verträglichkeit
Herstellung ausschließlich nach höchsten Arzneimittel-
standards (= GMP) – auch bei Nahrungsergänzungsmitteln.

Dr. Böhm® – darauf können Sie vertrauen.
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GMP
Maximale Reinheit
Höchste Standards

Sicherheit

394.03/1

Vegan

Frei von Lactose, Hefe, 
und Gelatine. Glutenfrei.

Die 6 Marken aus dem Hause

Ovomet® ist eine eingetragene Marke von EGGNOVO.

Zusammensetzung pro: 1 Tablette
Ovomet®-Struktur-Complex nat. aus: 250 mg

Elastin 63 mg
Kollagen Typ I, V 55 mg
Hyaluronsäure 8 mg
Glucosamin 5 mg
GAGs1 5 mg

Calcium 400 mg
Mangan 0,5 mg
MSM 50 mg
Vitamin D3 20 µg

entsprechend 800 IE
Vitamin K2 25 µg

Vegetarisch

Dr. Böhm® Blutdruckformel

1Glykosaminoglykane = (Chondroitinsulfat, 
Dermatansulfat, Heparansulfat)




